
 Stranica 4957  – broj 35

Na temelju lanka 11. stavka 1. podstavka 4. Zakona o zdravstvenoj zaštiti 
(„Narodne novine“ broj 100/18, 125/19, 147/20, 119/22, 156/22 i 33/23), lanka 28. 
stavka 1. to
9/13, 25/13-pro iš eni tekst, 5/18, 8/18-pro iš eni tekst, 2/20 i 4/21) i lanka 84. 

26/09, 16/13, 25/13-pro iš  skupština Primorsko-goranske 
 rujna 2023. godine, donijela je 

 
 

P L A N  
zdravstvene zaštite Prim

   
I. 

           Ovim Planom zdravstvene zaštite Primorsko-goranske
tekstu: Plan), sukladno Planu zdravstvene zaštite Republike Hrvatske („Narodne 
novine“ broj 19/20) enja zdravstvene zaštite u sustavu zdravstvene 
djelatnosti Republike Hrvatske, odre uju se: 

 zada

 na
 prioritetna razvojna podru
 zdravstvene potrebe stanovništva od 

 prava i obveze u provo
 nositelji zada a za ostvarivanje Plana. 

 
II. 

Provedbu Plana, primjenom mjera utvr enih Planom zdravstvene zaštite 
Republike Hrvatske, osiguravaju zdravstvene ustanove, trgova ka društva koja 
obavljaju zdravstvenu djelatnost i priv in i pod uvjetima 

 zaštite i unapre
 pove anja o ta i smanjenja smrtnosti 
 pove
 osiguravanja najviše mogu e razine fizi kog i psihi koga zdravlja uz brigu za 

 
III. 

Organiziranje zdravstvene zaštite elima propisanim 
Zakonom o zdravstvenoj zaštiti: 

 sveobuhvatnosti zdravstvene zaštite, uklju ivanje svih stanovnika u provedbu 
odgovaraju ih mjera zdravstvene zaštite u skladu sa zakonom 

 kontinuiranosti zdravstvene zaštite, 

 dostupnosti kvalitete zdravstvene zaštite u zdravstvenim ustanovama, trgova kim 
društvima koja obavljaju zdravstvenu djel
djelatnost obavljaju u privatnoj praksi 

poliklini
osiguranjem suradnje zdravstvenih ustanova na svim 

razinama zdravstvene djelatnosti. 

170.
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IV. 

U svrhu ostvarivanja ciljeva utvr enih ovim Planom, odre uju se sljede a 
prioritetna razvojna podru

 promocija zdravlja, prevencija i rano otkrivanje bolesti, sprje avanje i suzbijanje 
zaraznih, masovnih kroni nih bolesti te ozljeda i invaliditeta 

 pra enje u inkovitosti sustava primarne zdravstvene zaštite 
 osiguranje i unapre ivanje kvalitete zdravstvene zaštite 
 zaštita svih stanovnika, osobito djece i ca i vulnerabilnih 

skupina 
 promocija zdravlja starijih osoba, posebno unapre enje mentalnoga zdravlja 

starijih osoba 
 prevencija rizi nog ponašanja djece i mladih 
 pove anje zdravstvene pismenosti stanovnika 
 nadzor nad imbenicima okoliša (fizikalnim, biološkim i kemijskim). 

 
V. 

Zdravstvene potrebe stanovništva od pos
 promicanje zdravlja, prevencija, rano otkrivanje, dijagnostika, lije enje i 

rehabilitacija kroni nih nezaraznih bolesti 
 suzbijanje i sprje avanje zaraznih bolesti 
 osiguranje zdravog okoliša (zrak, voda, tlo, buka, zdravstvena ispravnost hrane, 

predmeta koji dolaze u dodir s hranom i predmeta op e uporabe). 
 

VI. 
Osnove razvoja zdravstvene djelatnosti 

 poboljšanje efikasnosti zdravstvenog sustava 
 osiguranje i unapre ivanje kvalitete rada (korištenje uputa i preporuka temeljenih 

na klini kim i terapijskim smjernicama) 
 provo enje aktivnosti na promociji zdravlja i prevenciji bolesti 
 zaštita reproduktivnoga zdravlja 
 zaštita mentalnoga zdravlja u zajednici (prevencija depresije, postizanje 

pozitivnog mentalnog zdravlja) 
 aktivna skrb za kroni ne bolesnike 
 unaprje enje specifi ne zdravstvene zaštite radno aktivne populacije 

i 
 razvoj palijativne skrbi 
 zdravstvena zaštita starijih osoba 
 izgradnja informati kog sustava primarne zdravstvene zaštite. 

  
 Osnove razvoja zdravstvene djelatnosti 

 pra enje, planiranje, suradnja i unapre ivanje sustava zdravstvene zaštite u 
zdravstvenim ustanovama 

 provo enje mjera zdravstvene zaštite 
 unapre ivanje kvalitete usluga dijagnostike i postupaka lije enja 
 utvr ivanje mjerila za pra enje kvalitete rada, uvo enje mjera kontrole kvalitete u 

zdravstvenim ustanovama 
 planiranje i unapre ivanje tehni ko-medicinske opremljenosti zdravstvenih 

ustanova. 
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 Osnove razvoja zdravstvene djelatnosti na te
razvoja zdravstvene djelatnosti na sekundarnoj razini jesu: 

lije ko-
kih djelatnosti. 

 
Osnove razvoja zdravstvene djelatnosti na razi

nih nezaraznih 

ovisnosti 

 

stjecanje odgovaraju ih vještina svih zdravstvenih radnika. 
 

VII. 
ka 

enju zdravstvene zaštite. 

 
VIII. 

Mjerila za odre

 

Prosje
a u 

Prosje

ne starosti stanovnika. 

O
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samouprave osim u op ini Viškovo. Stopa mortaliteta iznosila je  17,29‰. Op a stopa 
fertiliteta iznosila je 41,05‰. Stopa invalidnosti 12,4%. 

 

U djelatnosti obiteljske (op e) medicine registrirano je 3 457 515 posjeta. U 
djelatnosti zaštite dojen adi i male djece 193 830 posjeta. Preventivnih sistematskih 
pregleda u ordinacijama primarne zdravstvene zaštite dojen adi i male djece bilo je 15 
632. U ordinacijama dentalne medicine koje imaju ugovor s Hrvatskim zavodom za 
zdravstveno osiguranje (u daljnjem tekstu: 
ordinacijama koje nemaju ugovor s HZZO-o
ordinacijama dentalne medicine koje imaju ugovor s HZZO-om obavljeno je 88 843 
sistematskih pregleda. U ordinacijama dentalne medicine koje nemaju ugovor s HZZO-
om obavljeno je 26 959 sistematskih pregleda. Sistematskih pregleda (osnovne i 
srednje škole) u ordinacijama školske medicine obavljeno je 6 944. Preventivnih i 
kontrolnih pregleda bilo je 2 948. U ordinac

 120 751 posjet i 51 473 pregleda. Obavljeno je 14 898 
pregleda trudnica. Ostalih preventivnih pregleda i savjetovanja obavljeno je 57 518 
(kontracepcija, planiranje obitelji, menopauza, prevencija osteoporoze, prevencija 
spolno prenosivih bolesti, UZV dojki, PAPA test). U ordinacijama medicine rada 
obavljeno je 37 135 preventivnih pregleda, broj preventivnih pregleda zaposlenih iznosi 
35 877. 

Naj eš  djelatnosti obiteljske (op e) medicine su akutne 
infekcije gornjeg dišnog sustava (6,27%), hipertenzivne bolesti (5,81%), spondilopatije i 

nskih spolnih organa (3,10%), dermatitis i 
egzem; urtikarije (3,08%). 

Naj eš ravstvenoj zaštiti djece do 
akutne infekcije gornjeg dišnog sustava (22,08%), simptomi, znakovi, abnormalni 
klini ki i laboratorijski znakovi (17,55%), zarazne i parazitarne bolesti (13,12%), 
dermatitis i egzem; urtikarija (7,14%), akutni bronhitis i bronhiolitis (3,98%). 

 naj eš nog i 
spolnog sustava (25,48%), komplikacije u vezi trudno e, poro aja i babinja (6,17%), 
novotvorine (3,15%) i zarazne i parazitarne bolesti (0,62%). 

Naj eš nih adneksa 
(30,91%), endokrine bolesti, bolesti prehrane i bolesti metabolizma (18,10%), bolesti 
uha i mastoidnog nastavka (14,53%), bolesti cirkulacijskog sustava (11,00%), simptomi, 
znakovi i abnormalni nalazi (6,57%). 

Naj eš  djelatnosti dentalne medicine jesu zubni karijes 
(35,38%), bolesti vrstog tkiva zuba (17,67%), bolesti pulpe i periapikalnog tkiva 
(17,44%), periodontalne bolesti (11,19%) i ostali poreme aji zuba i potpornih tkiva 
(9,18%). 

Broj plombiranih zubi –169 866,. 
Obavljeni protetski radovi –38 473, postupci lije enja mekih tkiva –183 598. 
2.2. Bolni
 Vode e skupine bolesti u bolni kom zbrinjavanju: 
 novotvorine: broj hospitalizacija 
 kardiovaskularne bolesti: broj hospitalizacija 4 505, udio 14,27% 
 bolesti dišnog sustava: broj hospitalizacija 2 400, udio 7,60% 
 ozljede, trovanja i dr: broj hospitalizacija 2 425, udio 7,68% 
 bolesti miši no-koštanog sustava: broj hospitalizacija 2 291, udio 7,26% 
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U dobi od 65 godina i iznad hospitalizirano je 14 030 osoba, što zauzima udio od 
44,44%. U bolnoopskrbnim danima taj udio još je ve i i iznosi 49,30%. Omjer 

dobi iznad 65 godina je  7 367 : 6 663. 
 Bolni ki morbiditet u dnevnim bolnicama i hemodijaliza: 
 u dnevnim bolnicama, jednodnevnoj kirurgiji i bolni kim hemodijalizama bilo je  

 vode e skupine bolesti u bolni kom zbrinjavanju bile su: bolesti genitourinarnog 
sustava s udjelom od 21,73%, zatim novot
poreme aji i poreme

U dobi od  65 godina i iznad u dnevnim bolnicama hospitalizirano je 2 736 
pacijenata. Omjer hospitaliziranih muškaraca 
je 764:1972. 

2.3. Mortalitet 
mrlo 4 588 osoba, od toga je udio starijih od 65 godina 

Uzroci mortaliteta prema skupinama bolesti: 

 Zlo

Mortalitet dojen enih. Naj eš i uzroci dojena ke 
smrti su odre ena patološka stanja vezana uz trudno u ili porod i kongenitalne 
malformacije. 

2.4.  Rizici za zdravlje u populaciji 
       Pušenje (33,1% srednjoškola

povremeno ili redovito konzumira alkoholna 
pi

Prekomjerna tjelesna masa. 72% djece norma
tjelesnom masom u kategoriji pothranjenih nešto ve
Postotak onih s prekomjernom tjelesnom masom, u kategoriji preuhranjenih tako er je 
ve i u u dnjim školama je preuhranjenih 4,7%.  

Podaci o ranjivim skupinama – Romi,  na podru
naselja s oko 1 300 stanovnika. Higijenski uvjeti u  naseljima ne zadovoljavaju osnovne 

sanitarnim standardom uzeto je 30 uzoraka vode koju stanovnici naselja koriste za pi e, 
od kojih je 13 uzoraka iz vodovoda bilo zdravstveno neispravno. Iz podru ja Gorskog 
kotara je bilo 7 uzoraka koji su bili zdravstveno neispravni zbog razli itog bakterijskog 
one iš enja. Akcijski plan za provedbu Nacionalne strategije za uklju ivanje Roma 
kontinuirano se provodi. 

 

3.1.  Obrazovanje 
Obrazovna struktura stanovni upanije (zadnji dostupni podaci 

 bez osnovne škole - udio 0,67%  
 1 – 3 razreda osnovne škole – udio 0,42% 
 4 – 7 razreda osnovne škole – udio 4,17% 
 završena osnovna škola – udio 16,69 
 završena srednja škola – udio 57,74% 
 završena viša škola/I stupanj fakulteta/stru ni studij – udio 7,35% 
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 završen fakultet/akademija/sveu ilišni studij- udio 12,34% 
 završen doktorat – udio 0,38%. 

3.2.   Zaposlenost  
ega: 

 kod fizi

iva

   djelatnost zdravstvene zašt

   gra evinarstvo 8,0% 

3.3.   Nezaposlenost  

a: 

 fakulteti, akademije; magist

3.4.   Umirovljenici  
rovinsko osiguranje u 2021. godini u 

o umirovljenika u stanovništvu iznosio je 

a:  

 

4.1.   

ustanovama iji je osniva
atnika visoke stru ne 

nika srednje stru
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U privatnim ustanovama i privatnoj praksi bilo je zaposleno 739 djelatnika s visokom 
stru nom spremom, 146 djelatnika s višom, 751 djelatnik sa srednjom te 16 djelatnika s 

nom spremom. 
 

4.2.   Zdravstveni kapaciteti  
 Privatni: 

 95 ordinacija op e medicine 
 12 pedijatrijskih ordinacija 
 203 ordinacije dentalne medicine (polivalentne) 
 7 ginekoloških ordinacija 
 43 specijalisti ke ordinacije 
 3 ordinacije medicine rada 
 31 specijalisti ke ordinacije 
 3 specijalne bolnica 
 33 poliklinika 
 5 ustanova za medicinu rada 
 12 ustanova zdravstvene njege 
 3 jedinice zdravstvene njege 
 8 jedinica fizikalne terapije i rehabilitacije 
 43 zubotehni ka laboratorija 
 65 ljekarni 
 48 trgova kih društava. 

 74 ordinacije op e medicine  
 12 pedijatrijskih ordinacija 
 7 ginekoloških ordinacija 
 32 ordinacije dentalne medicine (polivalentna ZZ) 
 5 ordinacija medicine rada 
 31 specijalisti ka ordinacija 

 Klini ki bolni ki centar Rijeka 

 Klinika za ortopediju Lovran 

 Lje ilište Veli Lošinj  

 Psihijatrijska bolnica Lopa a 

 za psihijatriju i rehabilitaciju 

 Thalassotherapia Crikvenica, specijalna bolnica za medicinsku 

 Thalassotherapia specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju bolesti 
srca, plu a i reumatizma, Opatija 

 Hospicij „Marija K.Kozuli ", ustanova za palijativnu zdravstvenu skrb 
Rijeka  

 Zdravstvena ustanova Ljekarna Jadran. 
 

5.    Utjecaj okoliša na zdravlje stanovnika 
5.1.  Štetnosti na radnom mjestu  

Vode e štetnosti na radnom mjestu jesu: buka, anorganske i organske prašine, 
e i 

neioniziraju e zra enje, razli ite biološke i kemijske štetnosti. 
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5.2.  Profesionalne bolesti 
 U registru profesionalnih bolesti tijekom 2021. godine u Primorsko-goranskoj 

eno ukupno 257 profesionalnih bolesti.  

5.3.  Postotak priklju
vodoopskrbe

5.4.  Kontrola zdravstvene ispravnosti hrane 
U 2021. godini u injeno je 385 pregle

nemetali i ostalo. U 2021. godini u eda na mikrobiološke 
u standardima mikrobiološke 

eš
Ispitana su 55 predmeta op i bili su kemijski i mikrobiološki 

5.5.  Podaci o pra enju i suzbijanju zaraznih bolesti koje se prenose hranom i 
vodom 

2021. godini je registrirano 

salmonelom. 
5.6.  Epidemiološka situacija 

jepljenja. Posebno se 
isti

Po ja je proglasila epidemiju korona 

što kasnije i globalnu pandemiju korona 

5.7.  Kvaliteta zraka  
em dijelu podru

iš en. One iš ju 

5.8.  Kakvo a voda 
U 2021. godini ukupno je 

  
 

IX. 
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 koordinira rad svih pravnih i fizi kih osoba koje obavljaju zdravstvenu 
djelatnost 

 sukladno Planu zdravstvene zaštite donos
 donosi jednogodišnje i trogodišnje planove promicanja zdravlja, prevencije te 

ranog otkrivanja bolesti, prema Planu za zdravlje Primorsko-goranske 

 organizira i provodi javnozdravstvene mjere sukladno ovom Planu 
 organizira objedinjenu javnu nabavu za zdravstvene ustanove kojih je 

osniva  
 zdravstvo i Hrvatskim zavodom za 

zdravstveno osiguranje osigurava provo enje specifi
zdravstvene zaštite na rijetko naseljenim i nerazvijenim podru jima. 

 U ostvarivanju svojih prava, obveza, zada a i ciljeva na podru ju zdravstvene 

 provo enje javnozdravstvene, epidemiološke i zdravstveno-ekološke 
djelatnosti te prevenciju bolesti 

 provo enje mjera zdravstvene ekologije, 
op e uporabe, ispitivanje vode za pi e, ispitivanje štetnih utjecaja 
one iš enja zraka na zdravlje ljudi 

 organizaciju rada mrtvozorni
icijsko ulaganje i investicijsko i teku e 
, medicinske i nemedicinske opreme i 

prijevoznih sredstava te informatizaciju zdravstvene djelatnosti, sukladno planu i 
programu mjera zdravstvene za e 
gubitaka zdravstvenih ustanova kojih je osniva . 

vstvenu zaštitu stanovnika na svom podru ju 
iznad standarda utvr enih obveznim zdravstvenim osiguranjem. 

 Ugovorom izme u Doma zdravlja Primorsko-gor

sredstva za organiziranje i financiranje provo enja mjera zdravstvene zaštite koje se 

 
X. 

 Klini ki bolni ki centar Rijeka 
 Klinika za ortopediju Lovran 

 Thalassotherapia Opatija, specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju 
bolesti srca, plu a i reumatizma 

 Thalassotherapia Crikvenica, specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju 

 za psihijatriju i rehabilitaciju 
 Lje ilište Veli Lošinj 
 Psihijatrijska bolnica Lopa a 

“, ustanova za palijativnu zdravstvenu skrb-Rijeka, 
ekarna Jadran, Rijeka 

 privatne ordinacije, ustanove, poliklinike, trgova ka društva, klinike, 
laboratoriji i ljekarne. 
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XI. 
Indikatori u inka provedbe plana za desetogodišnje razdoblje: 
 

gubljenih zbog invaliditeta (engl. disability 
adjusted lifeyear, DALY)  

 smanjenje smrtnosti od kardiovaskularne bolesti za 5% 
 smanjenje smrtnosti od malignih bolesti za 5% 

 
b) Produljenje o
 

XII. 
Rok za ostvarenje ovog Plana 
 

XIII. 
Danom stupanja na snagu ovog Plana prestaje

14/14). 
XIV. 

Ovaj Plan stupa na snagu osmog dana od dana objave 

 
 

 

 

 
, v.r. 

 
 


